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आत्मतत्व का ज्ञान प्रगट करती हुई रचना ‘दल दररया में डुबकी देना’ 

गुुंसाई शिवानी अशनलगर 

   ग जरात और राजस्थान के गौरविाली सुंत शिरोमणी ड ुंगरप रीजी महाराज ने अपने ि भ कमय फल से इस भूशम को पावन 

शकया है। सुंत ड ुंगरप रीजी का जन्म राजस्थान के मारवाड़ में हुआ था। उनके जन्म और मृत्य  के समय की स शनशित जानकारी 

उपलब्ध नही ुं हे शकुं त  उनकी रचना में प्रायोशजत िब्दावली और लोककथा अन सार उनका कालखुंड का ईस 1850 ओर 

1900 माना जाता हे। उनके जीवन को लेकर अनेक जनश्र शत प्रशसद्ध हैं। एक जनश्र शत के अन सार उनका जन्म मारवाड़ में 

प रोशहत पररवार में हुआ था। कई लोग मानते हे शक डूुंगरप रीका जन्म दशलत पररवार में हुआ था । एक ओर जनश्र शत के 

म ताशबक वो भरवाड़ पररवार में जने्म। उनकी माताजी का  नाम रूडी देवी ओर शपताजी का नाम मावजी था। सुंतजन के 

जीवन की ये शविेषता रही ही के उन्ोुंने कभी अपने जीवन में माता–शपता और गाुंव के बारे में कोई भी जीकर नही ुं शकया। 

अपने पूवय जीवन के बारे में मौन रखा है। ड ुंगरप रीजी ने जीवुंत समाशध ग जरात के पालनप र िहर के अमीरगढ़ गाुंव में ली। 

आज भी लोग बड़ी आस्था से उनकी समाशध के दियन करते हे। ड ुंगरप रीजी के सुंत जीवन का प्रारुंभ सुंत श्री भावप री के पास 

दीक्षा लेकर हुआ। भावपूरीजी गोस्वामी पूरी नामक िाखा के सुंत है। बूुंद ग रु–शिष्य परुंपरा अन सार ड ुंगरप रीजी गोस्वामी 

समाज के सुंत है। ड ुंगरप रीजी महाराज द्वारा शलखखत भजन रचनाओुं में ग जराती, राजस्थानी, मारवाड़ी और शमश्र भाषा का 

प्रयोग शदखाई पड़ता है। ये उनकी भारत भर मे की हुए यात्राओुं का प्रभाव है। आज भी डूुंगरप री महाराज की भजन रचनाएुं  

भजन मुंडली मे गाई जाती है। उनकी भजन रचनाओुं में िाशमल योगशिया के वणयन योगशिया के प्रवतयक ग रु गोरखनाथकी 

बानी की याद शदलाती है। गोरखनाथ प्रणीत योगसाधना शपुंड में परमब्रह्म िोधन की प्रशिया हे। इस प्रशिया में इुंगला शपुंगला 

स ष म्ना जैसी नाड़ी से क ुं डलीशन िखि जागरण आत्म िोधन शिया वशणयत है। ये योगशिया शसफय  नाथ परुंपरा से दीशक्षत साध  

जानते है। योगशिया आत्म खोज परमतत्व की खोज परमतत्व को पाने की अलौशकक अन भूशत का वणयन डूुंगरप रीशजकी रचना 

में िाशमल है। इस आधार पर ये सत्य प रवार होता है शक वे नाथ साधना पद्धशत के जानकार थे। यहाुं उनकी एक रचना के 

आस्वाद से ये बात ओर स्पष्ट हो सकती है। 

“दल दररया में ड बकी देना 

मोती रे लेना गोती ए जी जी 

खारा समुंदर में शछप बसत हे 

भात भातरा मोती ए जी, 

ए मोती कोई मरजीवा माने 

नही ुं प स्तक, नही ुं पोथी रे 

दल दररया में ड बकी देना। 

म खा कमल पर मरघा कमल हे 

ता पर गुंगा होती ए जी, 

तन कर साबू, मन कर पानी 

धोई लेना हरदारी धोती रे। 

दल दररया में ड बकी देना 

रन कार में जनूकार हे 

जनूकार में ज्योशत ए जी , 
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ए ज्योशत अभेपद होती, 

वहाुं हे एक मोती रे। 

दल दररया में ड बकी देना 

नव द वारा,दिमी खड़की, 

खड़की में एक खड़की ए जी , 

ए खड़की कोई सतग रु खोले, 

कूुं ची उनरा घरकी रे । 

दल दररया में ड बकी देना 

डाबी इुंगला,जमनी शपुंगला, 

नूरत सूरत कर जोती, 

देव डूुंगरप री बोशलया, 

हु हरखे हार परोती,। 

दल दररया में ड बकी देना।।” 

_ देव डूुंगरप री 

     गोरखनाथने अपनी साधना पिात प्रम ख सूत्र शदया ’शपुंडे सो ब्रह्माुंडे ,ब्रह्माुंडे सो शपुंडे’ इस प्रशिया को शपुंड िोधन प्रशिया 

कहते हे। ये देह में पूरे ब्रह्माुंड के दियन को प्रगट करती है। सूक्ष्म तत्वज्ञान की शपपासा में शपुंड मे ब्रह्म िोधन प्रशकया प्रारुंभ 

हुई। उस अन भूशत कोुं अपनी वाणी में डूुंगरप री महाराज ने प्रगट शकया है।  

     दल दररया में ड बकी मोती लेना गोती का भावाथय अपने िरीर में व्याप्त आत्मतत्व का ज्ञान प्राप्त करना है। मानव िरीर 

नश्वर हे ओर आत्मा अमर है। यहाुं पे मोती का प्रतीक प्रायोशजत हुआ है जो आत्मा के सुंदभय में है। खारा समुंदर से इस 

भवसागर को प्रगट शकया हे भवसागर में जीवन रूपी शछप हे शजसमें अमूल्य मोती शमलते है। इस शलए ये देह की रचना जान 

लेना साधना पद्धशत में अशत आवश्यक है। जो इस देह मे आत्मतत्व की खोज कर लेता हे वो परमतत्व को प्राप्त कर लेता है। 

“म खा कमल पे मरघा कमल हे” 

     मूलाधार चि से क ुं डशलनी िखि उर्ध्यगमन करती हे ओर ब्रह्मरनध्र तक पहुुंचती हे जहाुं पर ज्ञान की गुंगा होती हे जहाुं पर 

शदव्य ज्योशत प्रकाशित हो उठती हे ओर अनाहत नाद की ध न स नाई देती है। इस शलए डूुंगरप री ने जण कार (ज्योशत) के साथ 

रण कार की बात की है। 

“नव द वार दिमी खड़की 

ए खड़की कोई सतग रु खोले” 

     मानवदेह में नव द्वार हे शजसमेसे एक खड़की हे ओर ये खड़की हे शजसका ग प्त ज्ञान सतग रु द्वारा शदया गया “िबद” 

ग रगम से शमलता है। सुंत साधना में ग रु के िब्द अशत मूल्यवान है। सतग रु शबना इस भवसागर की नैया कौन पार लगावे। 

पोथी िास्त्र जहाुं नई पहुुंच सकते वहाुं ग रु वचन से अन भूशत से पहुुंचा जा सकता है। 

“डाबी इुंगला जमनी शपुंगला 

नूरत सूरत कर जोती।।” 

     “गोरक्षितक” अन सार 72000 नाडी है। इसमें 10 प्रम ख है। साधना में श्वास के आवन जावान पर ध्यान कें शद्रत शकया 

जाता है इुंगला चुंद्र नाडी है ओर शपुंगला सूयय नाडी से स ष म्ना जाग्रत होती है। स ष म्ना मूलाधार से होकर मस्तक तक पहुुंचती है। 

क ुं डशलनी जागृत हो कर स ष म्ना के बुंध द्वार खोलती हे तब स ष म्ना ऊर्ध्यगामी बनती हे ओर साधक को साधना की पूशतय शक 

अन भूशत होती है। परमतत्व शक अलौशकक अन भूशत से शचत आनुंद से भर जाता है ओर मोती शपरोते शपरोते माला बनती है। 
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     डूुंगरप री महाराज ने एक पद रचना मे गहरे आध्याखत्मक जगत का वणयन शकया है। ये रचना साधक को मूल रूप से साधना 

प्रशिया आसान भाषा में समझाती है। साधक पढ़ा शलखा नही ुं भी हो पर वो इस साधना से परमज्ञान अशजयत कर सकता है। 

पदावशल रचना छोटी ओर राग के साथ कुं ठस्थ करना आसान थी उस वजह से इतने सालोुं के बाद भी ये रचना अभी भी लोगो 

के शदलो में अपनी जगा बनाए हुए है। गोरखनाथ द्वारा शलखखत भजन   

“सोई माणेक मेरी नजरू में आया  

ज्या रे देखूुं छाया तेरी राम !” 

     माणेक मोती िोध लेने से राम शमल जायेगे ये बात गोरखनाथ ने भी अपनी रचनामे कही हे । 

____________________________________________________________________________________ 
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